Gdzie umiesci
strefe zmywania:

7 = Na wyspie, potwyspie,

1/ a moze w ciggu roboczym?

' ¢ Zastanawiasz sie, gdzie za-
planowac strefe zmywania
w kuchni? Zobacz, co na ten
temat majg do powiedzenia
architekci wnetrz.

ZEBRALA: KATARZYNA
ZACHAREWICZ-LUKASZUK

Strefa zmywania przy oknie ma swoje zalety
— dzienne $wiatto przydaje sie podczas mycia
owocdw, haczyn i przygotowywania positkow.

Wysoka bateria z obracang wylewka, jak widoczny -
na zdjeciu model Talis M od Hansgrohe, umozliwia . '
wygodne napetnianie duzych naczyn i dzbankdw. .

Trzeba ja jednak zamontowac tak, by pozwalata
na otwarcie okna.

Fot. Hansgrohe
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GDZIE UMIESCIC STREFE
ZMYWANIA W KUCHNI?

Marta Magnowska, architekt w pracowni
KODO Projekty i Realizacje Wnetrz,
kodo.pl

Punktem wyijscia dla organizadji i rozmieszczenia najwazniejszych
sprzetow oraz stref w kuchnijest tzw. zasada trojkata. Kierujac sie
nig, nawet w nieduzym wnetrzu mozemy urzadzi¢ przestrzen
uzyteczng i zgodna z wytycznymi ergonomii. Zasada trojkata
bazuje na doswiadczeniach wielu pokolen i kolejnosci czynnosdi,
jakie wykonujemy przygotowujac positki. W pierwszym kroku
wyjmujemy produkty i naczynia, nastepnie myjemy zywnos¢,
na koniec gotujemy badz pieczemy. Te trzy kluczowe punkty:
lodéwka, zZlewozmywak oraz ptyta grzewcza, wyznaczaja trojkat,
ktory stanowi podstawe aranzacji. Niemniej, projektujac kuchnie,
bierzemy pod uwage takze szereg innych kwestii, np. wielkos¢
i uktad pomieszczenia czy umiejscowienie okna.

W niewielkich wnetrzach sprawdzonym rozwigzaniem jest
zabudowa jednorzedowa, w ktérej strefa mycia znajduje sie
miedzy lodéwka a ptyta grzewczg i piekarnikiem. W tego typu
kuchniach stosujemy najczesciej jednokomorowe zlewozmywaki
- bez lub z dyskretnym ociekaczem. Ciekawym i praktycznym
pomystem s3a zlewy z wbudowanym dozownikiem na ptyn
do mycia naczyn, co dodatkowo pozwala zaoszczedzi¢ troche
miejsca. Inaczej wyglada sytuacja w przypadku wiekszych
kuchni - tu, jako architekci, mozemy pozwoli¢ sobie na wiecej
i np. uwzgledni¢ w projekcie wyspe. Pamietajmy, ze montaz
zlewozmywaka w wyspie kuchennej jest dopuszczalny pod
pewnymi warunkami. Najistotniejszg kwestig jest mozliwosc
podtaczenia i poprowadzenia w podtodze instalacji kanalizacyj-
nej oraz zachowania odpowiedniego spadku. Istotna jest takze
grubos¢ wylewki — przy zbyt niskiej montaz zlewu w wyspie
moze okazac sie niemozliwy. Dlatego na takie rozwigzanie
warto zdecydowac sie juz na etapie budowy domu lub zmian
lokatorskich — po konsultacjach i za zgoda dewelopera. Z takimi
wyzwaniami nie wigze sie natomiast montaz zlewozmywaka
w potwyspie.

Projektujac strefe zmywania powinnismy wzia¢ pod uwage takze
takie kwestie jak gtebokos¢ blatu lub odlegtos¢ zlewu od sciany
czy okna. W przypadku wyspy i pétwyspu rekomendujemy,
by wynosita przynajmniej 80-90 cm, zamiast standardowych
60 cm. Dzieki temu unikniemy rozchlapywania wody poza strefe
mycia. Gtebokos¢ blatu ma takze istotne znaczenie w zabudowie
jednorzedowej — powinna uwzglednia¢ ewentualng grubos¢
oktadziny $ciennej oraz umozliwia¢ swobodne uruchomienie
baterii. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac rowniez w sy-
tuadji, gdy zlewozmywak chcemy zamontowac pod oknem.
Tutaj warto dokonac¢ odpowiednich pomiaréw i sprawdzi¢,
czy otwieranie okna nie bedzie kolidowac z baterig kuchenna.

W niewielkich kuchniach lub anek-
sach sprawdzonym rozwigzaniem
jest zabudowa jednorzedowa,

w ktodrej strefa mycia znajduje sie
miedzy lodéwka a ptyta grzewcza

i piekarnikiem. W tego typu wne-
trzach stosuje sie najczesciej jedno-
komorowe zlewozmywaki — bez lub

z dyskretnym ociekaczem. Projekt:
KODO Projekty i Realizacje Wnetrz

Fot. Piotr Czaja
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CO WARTO WIEDZIEC PLANUJAC
STREFE ZMYWANIA W KUCHNI?

arch. Magdalena Daszkiewicz,
wlascicielka pracowni architektury
PRZESTRZENIE, przestrzenie.pl

Zastanawiajac sie nad lokalizadjg strefy zmywania, musimy zacza¢
od okreslenia szerokosci zlewu, ilosci komor, rodzaju ociekacza
i innych, indywidualnych preferencji. Jesli to tylko moZliwe,
zaplanujmy blat po obu stronach zlewu. Sytuowanie tej strefy
musimy zaaranzowac w kontekscie catej kuchni, zachowujac
zasade tzw. trojkata roboczego pozwalajacg na ergonomiczne
uzytkowanie pomieszczenia i wygodny ruch pomiedzy zlewem,
lodéwka a ptyta grzewcza.

KUCHNIE INSPIRACIJE | architekci radza

Bardzo czesto zlewozmywaki umieszczane sg klasycznie,
czyli pod oknem. Ma to swoje plusy — dobre doswietlenie
i gfebszy blat w postaci parapetu s wygodne w uzytkowaniu.
Umiejscowienie zlewozmywaka w ciggu kuchennym powoduje
jednak, Ze tracimy ciggtos¢ przestrzeni roboczej. Trzeba dobrze
to przemyslec. Jesli dojdziemy do wniosku, ze nie potrzebujemy
duzo blatu, bo np. rzadko gotujemy, to takie rozwigzanie moze
okazac sie dla nas idealne.

Swietnym wyjsciem, ktdre pozwala pogodzi¢ ze sobg przestrzen
roboczg i strefe zmywania, jest zZlewozmywak z podnoszonym
dnem. Dno opuszczone to funkcjonalny zlew. Dno podniesione
to kontynuadja blatu, a dzieki odptywowi po obwodzie dna moze
byc¢ to dobre miejsce do krojenia czy odsaczania np. warzyw.

Mate przestrzenie, takie jak potwyspy czy niewielkie wyspy, do-
skonale sprawdzajg sie jako dodatkowa powierzchnia robocza.
Odradzam natomiast sytuowanie tam zlewozmywakow, jesli
ta czes¢ kuchni jest niewielka, zwtaszcza kiedy zlew ma byc
blisko krawedzi. Jest to niepraktyczne i niefunkcjonalne. W sy-
tuacji, gdy dysponujemy wieksza kuchnig z miejscem na sporg
wyspe, mozna pokusic sie o umiejscowienie zlewu wiasnie tu.
Planujac strefe zmywania na wyspie, przede wszystkim musimy
wzig¢ pod uwage odlegtos¢ od pionu kanalizadji. Przy instalacji
nalezy bezwzglednie zachowac spadek tak, aby odptyw wody
nie byt utrudniony.

Pracujac nad koncepcja nowej
serii zlewozmywakéw Maris,
projektanci Franke zadali

sobie m.in. pytanie, czy w dzi-
siejszej kuchni wciaz jeszcze
potrzebny jest ociekacz? Doszli
do wniosku, ze z powodzeniem
moga go zastapi¢ zmywarki

i w zamian zaproponowali zlew
z pojemna komora. Dwanascie
wersji, roznigcych sie wielkoscia
i konfiguracja komory, a takze
trzy sposoby montazu - do pod-
budowy, na réwni z blatem

i wbudowany - umozliwiajg
dopasowanie modelu do na-
szych potrzeb.

Fot. Franke
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Niewielkie wyspy czy pétwyspy doskonale sprawdzaja sie jako dodatkowa powierzchnia robocza. Zdaniem
arch. Magdaleny Daszkiewicz, nie s natomiast dobrym miejscem do ulokowania zlewozmywaka, zwtaszcza
jesli miatby sie on znalez¢ blisko krawedzi. Jest to niepraktyczne i niefunkcjonalne, dlatego w prezentowanym
whnetrzu zlew znalazt sie pod $ciang, a wyspa stuzy za bar sniadaniowy. Projekt: pracownia PRZESTRZENIE

Fot. Mikotaj Dabrowski =
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PLANUJEMY STREFE ZMYWANIA
- O TYM TRZEBA PAMIETAC

arch. Ida Mikotajska, wspotwiascicielka
pracowni architektonicznej
MIKOLAJSKAstudio, mikolajskastudio.pl

Projektujac kuchnie czesto zadajemy sobie pytanie, gdzie po-
winnismy umiescic strefe zmywania — na wyspie, potwyspie,
w ciaggu roboczym? Tak naprawde nie ma w tym przypadku
jednej wtasciwej odpowiedzi — wszystko zalezy od uktadu
pomieszczenia i naszych indywidualnych upodoban. Dobrze
zaplanowana kuchnia powinna zapewnia¢ najlepsza ergonomie
pracy i utatwia¢ przemieszczanie sie pomiedzy najistotniejszymi
punktami we wnetrzu, wyznaczajagcymi tzw. trojkgt roboczy.
Inna kluczowa kwestia to umieszczenie odpowiednio duzego
odcinka blatu roboczego.

Planujac strefe zmywania na wyspie kuchennej nalezy pamietac
o doprowadzeniu i odprowadzeniu wody do punktu, w ktérym
chcemy umiescic zlew, zachowujac przy tym odpowiedni spadek
rury odptywowej. Ponadto, jesli w czesci pomieszczenia mamy
podtoge bardziej wodoodporng (np. gres), a w czesci delikat-
niejsza (np. deske), najlepiej bedzie ulokowac strefe zmywania
w odcinku mniej podatnym na dziatanie wody.

Najwiecej wyzwan stoi przed wtascicielami matych kuchni
lub anekséw kuchennych potaczonych z salonem. W takiej
sytuacji trzeba zadbac¢ o maksymalne wykorzystanie dostepnej
przestrzeni. W strefie zmywania warto postawi¢ np. na zlewo-
zmywak z nakfadka zamieniajacg go w blat roboczy czy tez
ociekacz ulokowany nad zlewem. Doskonatym ratunkiem dla
0s6b projektujgcych mata kuchnie sa tez meble na wymiar, ktore
pozwolg zrobic¢ uzytek z kazdego skrawka wolnej przestrzeni,
kreatywne systemy meblowe, a takze szufladowe systemy
segregacji odpadow.
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Umieszczajac strefe zmywania na wyspie kuchennej nalezy
pamieta¢ o doprowadzeniu i odprowadzeniu wody do punktu,
w ktérym chcemy umiesci¢ zlewozmywak tak, by zachowac
odpowiedni spadek rury odptywowej. Podtoge przy wyspie
najlepiej wykorczy¢ materiatem odpornym na dziatanie wody,
np. ptytami gresowymi. Zlewozmywak powinien by¢ ulokowany
w takiej odlegtosci od krawedzi, ktéra pozwoli uniknac rozchla-
pywania wody wokot wyspy. Projekt: MIKOLAJSKAstudio

Fot. Yassen Hristov

Kiedy masz do dyspozycji przestronng kuchnie, mozesz pozwoli¢ sobie nawet na dwa zlewozmywaki. W tej realizacji firmy Akan wiek-

szy zamontowano pod oknem, gdzie ulokowana zostata gtéwna strefa zmywania. Tu myje sie duze garnki i inne naczynia. Na obszernej
wyspie znalazto sie miejsce dla niewielkiego pomocniczego zlewozmywaka, gdzie mozna np. optukac owoce przed podaniem. Oszczedza
to domownikom wedréwek po kuchni i umozliwia jednoczesne przygotowywanie kilku positkow.

Fot. Akan

Klasyczna kuchnia z duzym ceramicznym zlewozmywakiem w stylu country to marzenie
wielu z nas. W anglosaskiej tradycji utarto sig, by umieszczac takie modele pod oknem.
Dlaczego? Trudno powiedzie¢. Wydaje sie, ze za tg lokalizacja przemawiaja przede wszyst-
kim wzgledy estetyczne. Efektowny zlew pod oknem jest lepiej wyeksponowany i zwraca
uwage. W tym przypadku potaczono go z meblami kuchennymi Torino od Bauformat.

" Fot.Bauformat

architekci radzg | KUCHNIE INSPIRACJE

4



42

. |

-
Optymalnie zaaranzowana kuchnia musi pogodzi¢
upodobania uzytkownikéw oraz mozliwosci, wy-
nikajace z uktadu pomieszczenia. Aneks kuchenny
na planie litery U pozwolit na niewielkiej prze-
strzeni uzyska¢ maksimum powierzchni roboczej.
Dzieki temu, ze strefe zmywania umieszczono
na krotszej scianie, do dyspozycji mamy dwie dtuz-
sze czesci blatu — w ciggu szafek i na pétwyspie.
To w zupetnosci wystarcza wiascicielce do przy-
gotowywania i serwowania positkdw. Projekt:
Pracownia Kate&Co

1_ Fot. Dariusz Majgier
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Kiedy masz w kuchni za mato miejsca, by pozwoli¢ sobie na duzy
zlewozmywak, sytuacje moze uratowac bateria z wyciggana
wylewka — jak np. model Bali marki Diamond. Profesjonalny
natrysk z przetacznikiem osadzony na sprezynie, umozliwia

swobodne manewrowanie strumieniem wody. W ten sposéb bez

trudu napetnisz duzy garnek czy wiadro z woda, fatwiej bedzie ci
tez optukac owoce i warzywa. Baterie kuchenne Diamond klasy
premium sa wykonane z litego mosigdzu z powtoka chromowa

i wyposazone w regulator ceramiczny oraz perlator z systemem
oszczedzania wody.

Fot. Diamond

Jesli umiescimy zlewozmywak na srodku przestrzeni roboczej,
zachowamy miejsce do pracy po obu stronach. Modele wpusz-
czane w blat powinnismy faczy¢ z materiatami odpornymi

na dziatanie wody, jak kamien lub konglomerat, albo zadba¢

o odpowiednie zabezpieczenie powierzchni wokét zlewu.

Kosze do segregacji odpadéw ulokowane w szafce obok zlewu
pozwalaja na jednoczesne wygodne mycie owocéw lub warzyw
i wyrzucanie niepotrzebnych resztek. Za realizacje tej kuchni
odpowiada Manufaktura tomza.

Fot. Manufaktura tomza
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